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Nabidka zazitkového
workshopu TRASH? FRESH! #3

» Zveme vas na workshop TRASH? FRESH! #3, ktery
se zaméruje na téma udrzitelnosti a emocionalni dopady
zpusobené zménou Zivotniho prostfedi - citlivé téma,
které rezonuje zvlasté mezi mladou generaci.

* Prostrednictvim storytellingu a kreativniho
psani nabidneme bezpecny prostor k vyjadreni
pocitu a nazoru.

« Soudasti vysledku bude také prezentace
na festivalu EKOFILM a vystava v Moving Station,
kde se predstavi texty vzniklé béhem workshopu.

» Pridejte se a podporte svou tridu v kreativni
diskusi o tématu, které nam vsem lezi na srdci!

« Pokud jste se zuéastnili minulych roénika, pFijd'te
znovu - letoSni program prinasi zcela nova témata
a pristupy.

* Pod vedenim zkusené lektorky a divadelni rezisérky
Martiny Dobiasové se vydame na cestu sebepoznani
a kreativity. Pomoci metod kreativniho psani
a storytellingu budou ucastnici zkoumat, jaké
misto ve svété zaujimaji a jak mohou svymi
pribéhy ovlivnit déni kolem sebe.







Cile a metody workshopu
TRASH? FRESH! #3

Co vas ceka?

* Kreativni vyjadreni: Vyzkousite si nové metody
vyjadreni bez potreby predchozich zkusenosti
s psanim nebo vypravénim.

e Diskuse a hledani reseni: Kazdy ucastnik ma
moznost vyjadFit svlj nazor, rozhodovat a ovlivnit
smér spolecného pribéhu.

* Prozitkové aktivity: Diky zazitkovym metodam
poznate své spoluzaky i sami sebe v novém svétle
a ziskate zkusenosti, které se do bézné vyuky nevejdou.

Co se naucite?

e Povzbuzeni: Zamérujeme se na hledani nadéje
a pozitivnich reseni v kontextu ekologickych vyzev.

* Vedeni k odpovédnosti: Uvédomeéni si, Ze i malé
kroky mohou prinést velké zmény.

* Rozvoj dovednosti: Zlepsite své komunikacni
schopnosti, kritické mysleni a kreativitu
prostrednictvim her, diskuzi a psani.

e Posileni kolektivu: Prozitkové aktivity napomahaji
ke zlepseni spoluprace a posilovani vazeb ve tridé.

Jak budeme pracovat?

e Storytelling: UmoZni vam pretvofit osobni prozitky do
pribéhu, které mohou byt sdileny a rozvijeny kolektivné.

e Kreativni psani: Poskytuje bezpecny prostor pro vyjadreni
myslenek a pocitu. Podporuje hlubsi reflexi i argumentaci.

* Projektové uceni: Kazdy ucastnik najde roli, ktera odpovida
jeho schopnostem a prispéje k vysledku celé skupiny.







Technické podminky

TRASH? FRESH! #3, organizovany spolkem PaNaMo s podporou
Nadacniho fondu Zeleny poklad, inspiruje k hlubsimu pochopeni
ekologickych otazek a podporuje aktivni pristup k jejich reseni.

Pridejte se a podporte svou tridu v kreativni diskusi
o tématu, které nam vsem lezi na srdci!

KDE: Moving Station, Kopernikova 574/56,
30100 Plzen 3 - Jizni PFedmaésti
KDY: 31. brezna - 3. dubna a 7.-9. dubna 2025

vzdy od 9 a 11 hodin

Organizacni informace

Casovadotace: 90 minut

Vék: %4ci 2. stupné ZS a studenti SS

Poéet Gcastniku: 10-30 zaku

Predchozi

zkusSenosti: Nejsou tfeba Zadné predchozi zkusenosti

s metodami kreativniho psani ani
storytellingu

Vhodné pro obohaceni vyuky:

» Prirodopis

¢ Obcanska vychova / Vychova k ob¢anstvi
*  Vychova ke zdravi

+ Biologie

* Chemie

Nadac¢ni fond
Zeleny poklad

'...-. Kulturni m

Zemépis
Zaklady spolecenskych véd
Cesky jazyk

Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence k u&eni: Zaci ziskaji praktické a teoretické znalosti

o udrzitelnosti a vyzvach v obdobi ekologickych zmén.
Kompetence k Fe$eni problému: Naudi se identifikovat ekologické
problémy a hledat kreativni feseni.

Kompetence komunikativni: Rozvijeji schopnost efektivné
komunikovat své myslenky a spolupracovat s ostatnimi.
Kompetence socialni a personalni: Posiluji vzajemnou spolupraci
a respekt v kolektivu.

Kompetence obcanské: Uvédomuiji si svou odpoveédnost za Zivotni
prostredi a aktivné se zapojuji do jeho ochrany.

Cena: 100 Ké/zak/student

Kontakt a rezervace:
Pro vice informaci a rezervaci workshopu nas prosim kontaktujte:

Vit Voracek

Tel.: 601565 743

Email: vit.voracek@panamo.cz
Web: www.panamo.cz

Projekt TRASH? FRESH! vznikl za podpory
Nadacniho fondu Zeleny poklad.

Moving
Station






