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Od roku 2004 jsme
soucasti plzenské kultury
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Srdecné vas zveme k ucasti na nasem
vzdélavacim programu, ktery spojuje divadelni uméni
a diskusi o zivotnich hodnotach.
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SIRENITA: TEMPO DEL SOGNO

Princ a Rusalka hledijeden na druhého.
Ona ho pozndva prvni.

Co je ldska?

Najit odvahu zit s lidskou dusi.

Inscenace Sirenita: Tempo del Sogno prinasi
novy pohled na jedno z nejvétsich dél ¢eské operni
tvorby — Dvorakovu Rusalku. Bezprostredné
vychazime z prastarého mytu o vodni bytosti,
ktera touzi po lasce clovéka, ale vrstvime na ni
kolaz dalsich textd, pribéhq, skladeb a utrzkd

z kazdodenniho zivota. Tento novy Rusalcin

pribéh odvypravi jedina vypravécka a hudebnice
zaroven. Sirenita vas necha ulehnout do naruce vin
a pak vas nézné stahne pod hladinu. Do ¢asu snu.
V nejtemnéjsi hloubce, kde konci vSechny vody
sveéta, kam nedosahne paprsek lidské mysli,

je nesmrtelnost.

Soucasti predstaveni je spolecna relaxace

s hudbou. V jeden moment utichne vypravéni

a nastane chvile pro ponoreni se do vlastni
predstavivosti. Pomaze nam k tomu harmonizaéni
hudebni nastroj — monochord. Sami se rozhodnete,
jestli se odevzdat imaginaci, nebo dal sledovat
predstaveni v pozici divakd. Ve stavu mezi
spankem a bdélosti mlze prichazet rada vjemu:
obrazy, barvy, vhledy nebo pocity. Nechte
predstavivost svobodné rozbéhnout a mozna
ziskate neopakovatelnou ¢ast pribéhu. pomoci
hudby a slova vas provedeme az do opétovného
vynoreni. Z imaginace je mozné kdykoli dobrovolné
vystoupit. Po skonceni doporucujeme si vse
zakreslit nebo zapsat.

Protoze Rusalka je zaroven pohadkou, jakou ¢tou
rodice détem pred spanim, mUze se stat, ze ¢ast
pribéhu si divaci sami vysni. BEhem predstaveni je
mozné sedét na zidlich, ale i leZet na pripravenych
matracich. Doporucujeme proto pohodIné
obleceni.

Martina Dobiasova je performerka, lektorka

se zamérenim na hlasové techniky a vychovnou
dramatiku a terapeutka holistické hlasové terapie
ve vycviku. PUsobi na pozici autorské a reZijni.




Jeji doménou je autorska divadelni tvorba

a prorustani dramatickych forem do jinych

zanrU. Martina DobiaSova se ve své praci snazi
zkoumat a prekracovat hranice klasickych zanrg.
Dlouhodobé se zajima o téma univerzalnich
pribéhd a mytologie. Kromé klasického zpévu ma
prupravu i v alternativnich zanrech a prozitkovém
vyuziti hlasu. Zajima ji hlas mluvni, pévecky i syrovy
a zkouma jeho vyuZziti v praxi tvorby, terapie

a sebepoznani.

Vhodné pro obohaceni vyuky:

e Hudebnivychova —> Prozkoumava riizné
hudebni styly a nastroje, podporuje vnimani
hudby jako prostredku relaxace a sebepoznani.

o Cesky jazyk a literatura > Nabizi novy pohled
na klasické dilo a myty, podnécuje diskuzi
o adaptacich literarnich dél.

e Vytvarnd vychova - Po predstaveni
je doporuceno ztvarnit své zazitky

prostrednictvim kresby, coz podporuje
kreativitu a vyjadrovani skrze vizualni uméni.

e Estetickad vychova - Predstaveni propojuje
hudbu, literaturu a vizualni prvky, coz
studentim umoznuje prozkoumat rdzné
umélecké formy a jejich vzajemné plsobeni.
Tento interdisciplinarni pristup podnécuje
vnimani estetiky jako celistvého zazitku.

e Déjiny uméni - Nové poijeti klasického dila
umoznuje studentim pochopit, jak Ize tradiéni
umeélecké motivy reinterpretovat a jak se uméni
vyviji v Case.

e Obcanskd vychova / zdklady spolecenskych
véd (predméty obsahujici zaklady
psychologie) > Zabyva se tématy
predstavivosti, podvédomi a prozitku, coz
je relevantni pro zkoumani lidské psychiky
a emocionalnich prozitkd.

Klicové kompetence:
* Rozvoj komunikacnich dovednosti
prostrednictvim diskuzi a reflexe.
* Podpora kritického mysleni
a schopnosti rozhodovani.
« Sebeuvédomeni a sebereflexe
ve vztahu k budoucimu smérovdni.
» Tvorba a sdileni vlastniho pribéhu
a zkusenosti s rozhodovdnim.

Pro koho:
- Pro zaky 6.-9. t¥id ZS a studenty SS a SOU.

Misto konani:

+ MOVING STATION, Kopernikova 574/56
(Most Ivana Magora Jirouse), 30100 Plzen 3
Jizni Predmésti

Casova dotace:
« 60 minut

Cena:
+ 100 K¢/ zak
+  pedagogicky doprovod zdarma
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Priprava:
Pred navstévou naseho divadelniho predstaveni se

neni tfeba zvlast pripravovat & Dvorakovu Rusalku
studovat. Jedna se o velmi znamy archetypalni
pribéh, ktery vasi studenti pochopi i bez
predchoziho sezndmeni. Pokud viak mate chut

a Cas, mUzete s nimi pribéh probrat v ramci vyuky,
coz mUze obohatit jejich zazitek. Tésime se na vasi
navstévu a spolecné prozity umélecky zazitek!

Ohlasy:
“V temnych dtrobdch prostoru, ktery si uz léta

Fika Moving Station, jsem se setkal s Rusalkou.

S mytem. S Zivlem. Jesté pordd nevim, co presné
Jjsem to na rozhrani snu a bdeéni vidél, zazil a slysel,
ale byl jsem celou tu dobu moc stastny.”

- uéitel SS Plzer
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Mésto s
PLZENSKY KRAJ

Moving
Station

Projekt vznikl u prileZitosti Roku ceské hudby 2024
a za podpory Magistrdtu mesta Plzné a Plzenského kraje.



TY SE NEZTRATIS

»Vyber si povoldni, které milujes,
a nikdy nebudes muset pracovat.”

- Konfucius

Soucasny svét ma jasnou predstavu o tom, jak
vypada Uspésny zak. Znamena to ale i Uspésny
¢lovék? Vzdélavat se znamena spravné plnit své
ukoly. Vétsinu déti ¢eka v patnact ¢i osmnacti
letech prvni zodpovédné rozhodnuti. Prvni

a zasadni:

o Cim budou?

e Jak se déti rozhoduji, o svém
budoucim vzdélani a profesi?

e Mysliskola na budoucnost?

e Opravdu staci neztratit se?

Program Ty se neztratis je scénické Cteni spojené
s diskuzi vhodné pro zaky 8. a 9. tfid a studentd
pred zavérecnymi zkouskami ¢i maturitou

pfi jejich rozhodovani o budoucim povolani

a smerovani v zivoté. Tento program je navrzen
tak, aby podporil zaky a studenty v dulezité fazi
jejich zZivota, kdy stoji pred rozhodnutim ohledné
budouci kariéry a zivotniho smérovani. Ma za

cil nejen poskytnout inspiraci, ale také prostor

k reflexi a diskuzi, ktera mize byt kli¢ova pro jejich
budouci Uspéch a stésti.

Co nas ceka:

Uvidime scénické cteni zaloZzené na skutecnych
pribézich vrstevnika, ktefi celi podobnym otazkam
a ddlezitym rozhodnutim. Hraji Zofie Blechova

a Jakub Jelinek (45 minut).

Nasleduje diskuze vedena autorkou projektu,
rezisérkou a pedagozkou Martinou Dobiasovou,
béhem které si spolecné popovidame o nasem
vlastnim hledani a nachazeni zivotni cesty.




Vhodné pro obohaceni vyuky:

Cesky jazyk a literatura - prostiednictvim
scénického Cteni a diskuzi budou Zaci rozvijet
schopnost porozuméni textu, interpretace

a kritické mysleni.

Obcanska vychova / vychova k ob¢anstvi
/ Spolecenské vedy - program podpori
uvédomeéni si vlastnich hodnot, zajmu

a schopnosti ve vztahu k budouci kariére.
Vychova ke zdravi - prinasSime témata jako
je zdravé sebevédomi, vyvazeni pracovniho

a osobniho zivota (work-life balance)

a zodpovédnost. Budeme hledat odpovédi na
to, co nas déla Stastnymi a jaky zivot chceme zit.
Kariérové poradenstvi —> (cCastnici ziskaji
inspiraci a povzbuzeni k aktivnimu hledani své
cesty a planovani budouci kariéry.

Klicové kompetence:

Rozvoj komunikacnich dovednosti
prostrednictvim diskuzi a reflexe.
Podpora kritického mysleni

a schopnosti rozhodovdni.
Sebeuvédomeéni a sebereflexe

ve vztahu k budoucimu smérovani.
Tvorba a sdileni vlastniho pribehu
a zkusenosti s rozhodovdnim.

Pro koho:

Pro zaky 8. a 9. t¥id ZS a studenty SS a SOU,
kteri se rozhoduji o budoucim povolani.

Misto konani:

MOVING STATION, Kopernikova 574/56
(Most Ivana Magora Jirouse), 30100 Plzen 3
Jizni Predmésti

Casova dotace:

90 minut (2 vyucovaci hodiny)

Cena:

100 K¢ / zak
pedagogicky doprovod zdarma

Ohlasy
“Se studenty jsme pak jesté ve skole sedéli

a rozebirali rizné véci, které je zajimaji a jejich
postrehy. Myslim, Ze se jim to opravdu libilo,

a mné téz. Konkrétni pribéhy pusobi velmi
autenticky, prirozené a myslim, Ze se s nékterymi
mohli studenti ztotoznit.”

- ucitelka, gymndzium Plzen
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Projekt je uskutecnén diky financni podpore
Magistrdtu mésta Plzné a méstskych obvodu Plzeri 4 a 2.



MEJ SE RAD A DOBRE SPI

Mit rdd lidi, i kdyz je to tézky.
Videt slunce na vodni plose.

Vzit do ruky kytaru.

Dobre se vyspat.

Vérit, ze to zvladnu.

Ma to vsechno néco spolecnyho?
Jasné - stastnyho mé!

Scénické ¢teni's nazvem Méj se rad a dobre
spi je inspirovano skutec¢nymi pribéhy lidi, ktefi
nasli své povolani a citi se v Zivoté $tastni. Tato
autorska inscenace vznikla na zakladé rozhovor(
s “obycejnymi lidmi” rizného pavodu, povahy,
zkusenosti a z rdznych koutu svéta, kteri se
podélili o své cesty k naplnéni a spokojenosti.

Predstaveni se zaméruje na klicové otazky,
které si mladi lidé kladou:

e Coje to uspéch?
e Jaky vyznam ma prdce v nasem Zivote?
* Jak efektivné vyuzZit svou energii

a promeénit ji ve spokojenost?

Spole¢né budeme hledat odpovédi na tyto otazky
a inspirujeme studenty k zamysleni nad jejich
vlastnim smérovanim a zivotnimi volbami. Snazime
se s zaky a studenti diskutovat o jejich Zivotnim
smérovani, davat jim prostor a vénovat s otazkam,
pro néz se ve vyuce, vychovném poradenstvi, ale
casto ani doma nenajde Cas.

Tento program je soucasti projektu kariérniho
vzdélavani spolku PaNaMo a volné navazuje na
predstaveni Ty se neztratis, které se vénovalo
vybéru budouciho povolani. Vérime, Ze tato
interaktivni forma vzdélavani pomuze studentiim
|épe porozumét sobé samym a nasmérovat je

k naplnénému a hodnotnému zivotu.




Co nas ceka:

Uvidime scénické cteni zalozené na skutecnych
pribézich lidi, kteri nasli recept na spokojeny zivot.
Hraji Klara Kuchinkova a Marek Mikulasek

(45 minut).

Nasleduje diskuze vedena autorkou projektu,
rezisérkou a pedagozkou Martinou Dobiasovou,
béhem které si spolecné popovidame o nasem
vlastnim hledani a nachazeni zivotni cesty.

Vhodné pro obohaceni vyuky:

 Cesky jazyk a literatura - prostfednictvim
scénického Cteni a diskuzi budou Zaci rozvijet
schopnost porozumeéni textu, interpretace
a kritické mysleni.

e Obcanska vychova / vychova k obcanstvi
/ Spolecenské védy > program podpori
uvédomeéni si vlastnich hodnot, zajmu
a schopnosti ve vztahu k budouci kariére.

e Vychova ke zdravi - prinasime témata jako
je zdravé sebevédomi, vyvazeni pracovniho
a osobniho zivota (work-life balance)
a zodpovédnost. Budeme hledat odpovédi na
to, co nas déla stastnymi a jaky Zivot chceme Zit.

e Kariérové poradenstvi - (cCastnici ziskaji
inspiraci a povzbuzeni k aktivnimu hledani své
cesty a planovani budouci kariéry.

Klicové kompetence:

Program rozviji klicové kompetence u student:
uci je reflektovat Zivotni cile, analyzovat Gspéch
a efektivné vyuzivat energii. Pomaha resit
problémy, podporuje komunikaci a diskusi,
inspiruje k proaktivnimu pristupu ke kariére

a zivotnim volbam, a rozviji sebepozndni,
zodpoveédnost a spoluprdci.

Pro koho:
- Prozaky 8.a 9. tfid ZS a studenty SS a SOU

Misto konani:

+ MOVING STATION, Kopernikova 574/56
(Most lvana Magora Jirouse), 30100 Plzen 3
Jizni Predmeésti

Casova dotace:
+ 90 minut (2 vyucovaci hodiny)

Cena:
- 100 K¢ / zak
+  pedagogicky doprovod zdarma

Ohlasy:
“Celé predstaveni bylo super. Smadli jsme se.

Nasla jsem se v tom a fakt se mi to strasné libilo.”

“Uz jsme byli na jednom predstaveni
a bylo hezké, zZe tohle navazovalo.”

- studentky SS Plzeri
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Projekt je uskutecnén diky financni podpore
Magistrdtu mésta Plzné a méstskych obvodu Plzeri 4 a 2.
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Od roku 2004 jsme soucasti
plzenské kultury
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